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တရားဝင္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးမည့္ ေစ်းကြက္တည္ ေနရာ
ယခင္ကထက္စာလွ်င္ ယခုဆုိလွ်င္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ အတြက္ေရာ၊ မိသားစုအတြက္ပါ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အစီအစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ရရွိေနၿပီ ျဖစ္ပါတယ္။ သင္ဟာ အီလီႏြိဳက္မွာရွိတဲ့ ဒုကၡသည္တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး သင့္ရဲ႕က်န္းမာ 
ေရးေစာင့္ေရွာက္မႈဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ေတြအေၾကာင္း ေမးခ်င္တယ္ ဆုိရင္ Get Covered Illinois က အကူအညီေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
ဒါေတြကေတာ့ သင့္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမယ့္ ေမးေလ့ ရွိတဲ့ ေမးခြန္းနဲ႔ အေျဖေတြဘဲျဖစ္ပါတယ္။

ဒုကၡသည္ေတြနဲ႕ ႏုိင္ငံေရးခုိလံႈခြင့္ေတာင္းသူေတြဟာ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ကုိ ေလွ်ာက္ထားဖုိ႔႔အတြက္ သတ္မွတ္ ခ်က္ျပည့္မီႏုိင္ပါသလား?
ျပည့္မီပါတယ္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုမွာ လာေရာက္ေနထိုင္ခြင့္ ျပဳခံထားရၿပီး ေလွွ်ာက္လႊာတင္ထားၿပီး ဆိုင္းင့ံေနသူေတြ အပါအဝင္ ဒုကၡသည္ ေတြနဲ႔ 
ႏိုင္ငံေရးခိုလံႈခြင့္ေတာင္းသူေတြအားလုံး Get Covered Illinois ကတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္။ ဒီလို
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို အေျခခ်ေနထိုင္ခြင့္ရတ့ဲ သူေတြအားလုံး ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ျခင္းမရိွပါဘူး၊ အခမ့ဲေဆးကုသ ခြင့္လိုမ်ိဳး အမ်ားျပည္သူအတြက္ 
ေပးထားတ့ဲ အက်ိဳးခံစားခြင့္ေတြ ကို ခံစားပိုင္ခြင့္မရရိွမီ အခ်ိဳ႕ေတြဟာ ငါးႏွစ္ေစာင့္ဆိုင္းရပါမယ္။

ဒုုကၡသည္ေတြအားလုံးအတြက္ ပ့ံပိုးေပးထားတ့ဲ အလားတူ အက်ိဳး ခံစားခြင့္ေတြရရိွဖို႔ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္တ့ဲ အျခားအေျခခ်ေနထိုင္သူ အုပ္စုေတြမွာ 
ပါဝင္သူေတြကေတာ့ -

•	က်ဴးဘားနုိင္ငံသူ၊ သား နဲ႔ ေဟတီနုိင္ငံသူ၊ သား ဝင္ခြင့္ရရိွသူမ်ား။

•	အာရွႏြယ္ဖြားအေမရိကန္နုိင္ငံသူ၊ သားမ်ား။

•	အီရတ္ ဒါမွမဟုတ္ အာဖဂန္နစ္စတန္မွ အထူးလူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရး ဗီဇာ ရရိွထားသူမ်ား။

•	လူကုန္ကူးခံထားရေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳခံထားရသည့္ သူမ်ား။

•	ယခင္က ထိုအေျခအေနမ်ားကို ရရိွပိုင္ဆိုင္ခ့ဲဖူးေသာ တရားဝင္ အျမဲေနထိုင္ခြင့္ရိွသူမ်ား။

ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ႏွင့္ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္တို႔ကို ေလွ်ာက္ ထားရန္ သင့္မွာ ဘယ္လိုစာရြက္စာတမ္းအမ်ိဳးအစား ရိွသလဲ ဆိုတာကို သိရိွဖုိ ့လိုအပ္ပါတယ္ 
- ဥပမာ I-94, I-766, I-327, I-571 သို႔မဟုတ္ I-551 ႏွင့္ သင္၏ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသူ၊ သားႏွင့္ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ (USCIS) နံပါတ္မ်ား ဒါမွမဟုတ္ 
ဒုကၡသည္အျဖစ္၊ ႏိုင္ငံေရးခိုလံႈခြင့္ေတာင္းခံသူအျဖစ္ ေလွ်ာက္ ထားဖို႔ သတ္မွတ္ျပည့္မီေၾကာင္း အတည္ျပဳရန္ အျခားစာရြက္ စာတမ္းအေထာက္အထားနံပါတ္။ 
လူကုန္ကူးခံရတ့ဲအခ္ိ်ဳ့ေသာသူေတြကေတာ့ ေနာက္ထပ္ အျခားစာရြက္ စာတမ္းအေထာက္အထားေတြ လိုအပ္ႏိုင္ပါတယ္။ သူတို႔ကေတာ့ အီလီႏြိဳက္မွာရိွတ့ဲ 
ကိစၥရပ္အလိုက္ ေျဖရွင္းေပးတ့ဲ လူမူ၀န္ထမ္းအရာရိွဆီကို ျပန္လည္ ညႊန္းဆိုေပးမယ့္ ေျမာက္ယာဥ္စြန္းတန္း လူကုန္ကူးမႈတုိက္ဖ်က္ေရး အသင္းၾကီး 
(Northern Tier Anti-Trafficking Consortium) ထံ ဖုန္းနံပါတ္ (၈၀၀) ၈၃၇-၅၃၄၅ ကို ေခၚဆိုသင့္ပါတယ္။

ကြ်န္ေတာ့ရဲ႕ က်န္းမာေရး အာမခံ အစီအစဥ္မွာ ဘာေတြပါဝင္ မွာလဲ?
ေစ်းကြက္တည္ေနရာ မွာရိွတ့ဲ က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္ေတြ အားလုံးမွာ ဆရာဝန္ႏွင့္ သြားေရာက္ေတြဆုံံျခင္း၊ ၾကိဳတင္ကာ ကြယ္ ကုသေပးတာ၊ 
အျခားေစာင့္ေရွာက္မႈေတြျပဳလုပ္ေပးတာ အစရိွတ့ဲ မရိွမျဖစ္လိုအပ္တ့ဲ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရ မယ့္အရာ အားလုံး ပါဝင္ပါတယ္။ 
သင့္ရဲ႕အစီအစဥ္ေတြမွာ ဘယ္လို အက်ိဳးအျမတ္ေတြပါလဲဲဆိုတာ ကို သိဖို႔အတြက္ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ရဲ႕ က်န္းမာေရးေစာင့္ ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ေတြကို 
ေသခ်ာႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္နဲ႔ ကေလးမ်ားအားလုံးအတြက္ အစီအစဥ္မွာ ဆိုရင္ သီးသန္႔က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္မ်ားက့ဲသို႔ 
အလားတူ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ပါဝင္ပါတယ္။

 ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ ဒုကၡသည္တစ္ဦးပါ။ ဘယ္က်န္းမာေရးအတြက္ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္
ကုိ ကြ်န္ေတာ္ ေလွ်ာက္ထားလုိ႔ရသလဲ?
သင္ဟာ တစ္ေယာက္ထဲသမားျဖစ္ၿပီး တစ္လကို ေဒၚလာ ၁,၃၄၂ ေအာက္ ဝင္ေငြရိွတယ္ဆိုရင္၊ ဒါမွမဟုတ္ သင္ဟာ လက္ထပ္ထား သူတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး 
တစ္လကို ၁,၈၀၉ေဒၚလာေအာက္ ဝင္ေငြရိွတယ္ ဆိုရင္ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္။ ကေလးေတြ၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးေတြ၊ 
သက္ၾကီးရြယ္အိုေတြ၊ ကိုယ္အဂၤါ မသန္စြမ္းသူေတြနဲ႔ မိသားစုဝင္ မ်ားျပားတ့ဲသူေတြအတြက္ကေတာ့ မတူညီတ့ဲ ဝင္ေငြကန္႔သတ္ခ်က္ေတြရိွပါတယ္။ 
အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္ကို ေလွ်ာက္ထားဖို႔ သင္ဟာ သတ္မွတ္ခ်က္ မျပည့္မီဘူးဆိုရင္ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ကေနတစ္ဆင့္ က်န္းမာ ေရးအစီအစဥ္ေတြကို 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္။ ကုန္က်စရိတ္ သက္သာေစဖို႔အတြက္ ဘ႑ာေရး အေထာက္အပ့ံ ေတြရိွႏိုင္ပါတယ္။
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ကြ်န္ေတာ္က အခမဲ့ေဆးကုသခြင့္ကုိ ေလွ်ာက္ဖုိ႔အတြက္ 
သတ္မွတ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီတယ္လုိ႔ ေျပာခံရပါတယ္။ အခု ဘာဆက္ျဖစ္မွာလဲ? 
သင္ဟာ ခြင့္ျပဳခ်က္စာတစ္ေစာင္ကို လက္ခံရရိွပါ လိမ့္မယ္။ ခြင့္ျပဳခ်က္စာကို လက္ခံရရိွၿပီး ၁၀ ရက္အတြင္း သင့္ရဲ႕ လက္ခံသူ 
သတ္မွတ္ခ်က္နံပါတ္ (RIN) ပါတ့ဲ စာရြက္တစ္ရြက္ကို လက္ခံရရိွ ပါလိမ့္မယ္ - အ့ဲဒါက သင့္ရဲ႕ ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာကတ္ ျဖစ္ပါ တယ္။ 
သင့္ရဲ႕ RIN နံပါတ္ကို လုံျခံဳတ့ဲေနရာမွာ သိမ္းထားပါ။ ဘာေၾကာင့္ လဲဆိုေတာ့ သင့္အေနနဲ႔ က်န္းမာေရးကုသမႈလိုအပ္တ့ဲအခါ က်န္း 
မာေရး ကုသေပးသူနဲ႔ ေဆးဆိုင္ေတြကို အ့ဲဒီနံပါတ္ေပးရမွာပါ။ 

သင့္ရဲ႕ ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာကတ္ကို လက္ခံရရိွၿပီးရင္ေတာ့ သင္သည္စာတုိက္မွ စာရင္းေပးသြင္းမႈအေသးစိတ္စီမံခ်က္တစ္ခု ကို 
လက္ခံရရိွပါလိမ့္မယ္။ အ့ဲဒီအေသးစိတ္စီမံခ်က္်္ထဲမွာ သင့္ရဲ႕က်န္းမာေရးအတြက္ ရရိွ မယ့္အက်ိဳးအျမတ္ေတြကို ရွင္းျပထားၿပီးေတာ့ 
မိမိအတြက္အဓိကျပေနက် (အေထြေထြကုဆရာ၀န္) ကုသေပးမယ့္ဆရာဝန္နဲ႔ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအစီ အစဥ္ကို 
ဘယ္လိုေရြးခ်ယ္ရမယ္ဆိုတာကို ရွင္းျပထားပါတယ္။ ဘယ္လိုအက်ိဳးအျမတ္ေတြပါဝင္မလဲဆိုတာကို ေမးခ်င္တယ္ ဆိုရင္  
HFS Health Benefits Helpline ကို (၈၆၆) ၄၆၈-၇၅၄၃ (ေၾကးနန္းပုံႏိွပ္စက္- ၁-၈၇၇-၂၀၄-၁၀၁၂) ဖုန္းနံပါတ္သို႔ 
ဖုန္းေခၚဆိုႏိုင္ပါတယ္။. Get Covered Illinois Help Desk ကိုလည္း (၈၆၆) ၃၁၁-၁၁၁၉ ဖုန္းနံပါတ္သုိ႔ ေခၚဆိုႏိုင္ပါတယ္။

 ကြ်န္ေတာ္က လူငယ္တစ္ေယာက္ပါ။ ကြ်န္ေတာ့္မိဘေတြရယူထားတဲ့ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္မွာ ဘယ္ ေလာက္ၾကာၾကာအထိ ပါဝင္ေနလုိ႔ရပါသလဲ?
 သင့္ရဲ႕မိဘေတြမွာ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ကေနတစ္ဆင့္ ေစာင့္ ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ရိွတယ္ဆိုရင္ ဒါမွမဟုတ္ မိသားစုဝင္အားလုံး 
အတြက္ အလုပ္ရွင္က ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ျပဳလုပ္ေပးထား တယ္ဆိုရင္ သင္ဟာ အသက္ ၂၆ ႏွစ္အထိ မိဘေတြရဲ႕ အစီအစဥ္ မွာ 
ပါဝင္ေနလို႔ ရပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ ကေလးအားလုံးအတြက္ အစီအစဥ္မွာ စာရင္းသြင္းထား တ့ဲ ကေလးေတြဟာဆိုရင္ အီလီႏြိဳ က္မွာရိွတ့ဲ 
ေကြ် းေမြးေစာင့္ ေရွာက္ဖို႔ တာဝန္ရိွတ့ဲအသက္အရြယ္ကို ေက်ာ္သြားၿပီဆိုရင္ ဝင္ေငြ ဘယ္ေလာက္ဘဲ ရရိွေနပါေစ အသက္ ၂၆ ႏွစ္အထိ 
အခမ့ဲေဆး ကုသခြင့္တစ္ခုလုံးအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ကို လက္ခံ ရရိွႏိုင္ပါတယ္။ မိဘအုပ္ထိန္းသူမပါဘဲ အေမရိကန္ႏိုင္ငံမွာ 
ျပန္လည္အေျခခ်  ေန ္ ထိုင္တ့ဲ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးေတြအတြက္ ေစာင့္ ေရွာက္မႈအစီအစဥ္မွာ အက်ံဳးမဝင္ေတာ့တ့ဲ 
ကေလးေတြလည္း ပါဝင္ႏိုင္ပါတယ္။

က်န္းမာေရးဥပေဒသစ္က ဒုကၡသည္အတြက္ ေဆးကုသမႈဆုိင္ရာ အကူအညီ (RMA) 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ဘယ္လုိ အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစမွာလဲ?
တခ်ိဳ႕ဒုကၡသည္ေတြက သူတို႔စေရာက္တ့ဲအခ်ိန္ကစၿပီး ၈ လတာ ကာလအတြက္ RMA အစီအစဥ္ကတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ 
ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ကို ရရိွပါတယ္။ သင္ဟာ လက္ရိွ RMA အစီအစဥ္မွာ လက္ရိွအက်ံဳးဝင္ေနၿပီး အခမ့ဲက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာ
က္မႈအစီအစဥ္အတြက္ သတ္မွတ္ ခ်က္ ျပည့္မီတယ္ဆိုရင္ သင့္အတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပ့ံ မရိွေတာ့တာေၾကာင့္ အခမ့ဲ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ ကို အဆုံးသတ္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ သင္ဟာ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီေနသမွ် အခမ့ဲက်န္းမာေရးေစာင့္ 
ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ကို ဆက္လက္ ခံစားႏိုင္ပါတယ္။ သင္ဟာ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ အစီအစဥ္အတြက္ သတ္မွတ္ အရည္အခ်င္း 
ျပည့္မီတယ္ဆိုရင္ အ့ဲဒီအစီအစဥ္အတြက္ ဘယ္လို စာရင္းသြင္းရမလဲဆိုတာ ရွင္းျပထားတ့ဲ ညႊန္ၾကားခ်က္ေတြပါတ့ဲ စာတစ္ေစာင္ကို 
လက္ခံရရိွမွာျဖစ္ပါတယ္။

၂ ထဲမွ ၂

ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္ေတြ သိခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ ့(၈၆၆) ၃၁၁-၁၁၁၉ ကုိ ဖုန္းေခၚၿပီး ေမးျမန္းႏုိင္ပါတယ္  
ဒါမွမဟုတ ္GetCoveredIllinois.gov ကုိ သြားေရာက္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါတယ္။

http://www.GetCoveredIllinois.gov

